Anal Seks Hagda bilmali Olduglarimiz

Anal seksla kimlar maggul olur?

Anal seks adaten kisilar arasinda homoseksual slags ile assosiasiya olunsa da,
arasdirmalar tasdiq edib ki, heteroseksual citlikler arasinda da anal seks edanler
var. Kisi-kisi, kisi-qadin, ve qadin-kisi (kisi passiv rolda) anala seksi zamani passiv
(gebul edan teraf) anal seksin gatirdiyi risklarden ve onun naticalerinden xabardar
olmali va galacekds fasadlarin qarsisini almaq Uglin uygun tedbirler gormalidir.
Duz bagirsaq seks ugun deyil.

Anal seks kisi cinsiyyat organinin (ve ya onu avaz edan diger obyektin) diz
bagirsaga yeridiimasi ile seksual hazzin stimulyasiya olunmasidir. Ovvala ondan
baslayaq ki, diiz bagirsaq bunun Gglin nazards tutulmayib. Buna géra da bir sira
zohravi (cinsi yolla yoluxan) xestsliklers yoluxma riski anal seskds vaginal seksa
nisbaeten daha yutksakdir.

Duz bagirsaqda vaginadan farqli olaraq tabii lubrikasiya yoxdur. Buna gora da,
anal seks zamani bol-bol lubrikantdan istifade etmak lazimdir. Bu bir sira
xosagalmaz hallarin qarsisini alir ve anal seksin daha komfortlu olmasina xidmat
Diz bagirsagin derisi gox nazikdir. Anal seks zamani onun daxili divarlarinda gatlar
vo daliklar ema geler. Bu seks zamani 6zunu gdéynatma va agri, bazen ise ganaxma
ile gostare bilar. Lubrikantlarin istifadesi bunun qarsisini ala biler. Bundan basqa,
anal seksa baslamazdan qabaq partyorunuzun rahat olduguna (eng. relaxed) emin
olun, ehtiyatla daxil olun ve seks zamani penisin irali-geri harokatlorinin gaba

olmamagina diqgat edin.

Hansi xastaliklara yoluxmaq olar?


http://www.weebly.com/weebly/main.php

Diger sekslar kimi, gorunmamis anal seks sizin bir sira zOhravi (cinsi yolla yayilan)

xostaliklara yoluxma riskinizi artirir. Qoruyucusuz anal seks zamani siz

goruyucusuz vaginal seksa nisbatan daha bdyuk yoluxma riski dasiyirsiniz.

Yuxarida dediyimiz kimi, anal seks zamani diiz bagirsagda yaranan mikrocatlar

virusun birbasa badaninize kegcmasi ile naticalena biler.

Qorunmamis anal seks zamani bu xastaliklars yoluxa bilarsiniz:

= HiV. AiDS
»  HPV (Human papillomavirus)*
»  Xlamidia

= Qonoreya

= HepatitA, B, C
» Mikoplazma

= Sifilis

= Ureaplazma

* HPV virusuna yoluxma dliz bagirsaq xarcengins yol aca biler. Diiz bagirsaq xarcangi

cox nadir xastalikdir. Anal seks bunun birbasa sababi deyil — gorunmamis anal seks buna

sebab olur. Miitlag qorunun!

Diger problemlar:

Anal daliyin atrafenda sfinktr adlanan halqavari azale var. Asiri anal seksle masgul
olma, muxtelif asyalarin anusa soxulmasi va fisting (alin/qolun soxulmasi) sfinktrin
zoiflomasina gatirib ¢ixara bilaer. Naticada siz misyyan dovrdan sonra nacisinizi
saxlamaya bilarsiniz.

Bundan basqga, bagirsaq catlari sizin hayatinizi kabusa g¢evirs biler. Bagirsaq catlari
¢ox agrilidir ve mualicesi uzun middat ¢ake biler. ©gar bundan aziyyat
¢okirsinizse, mutleq hakima muracist edin.

Anal seks gemoroya sabab ola bilar!
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