HEPATITLOR

epatit — garaciyarin kaskin va xroniki iltihabidir. Bu
proses nainki garaciyari, ham da insanin basqa

organ va sistemlarini zadalayan virus vasitasiyla
toranir. Hepatit tadricon inkisaf edaral garaciyar
satismazligina gatirib cixara bilor.

Hepatit yer Gzinda in cox yayilmis xastaliklardandir va
ancaq canli htuceyralarda arta bilan viruslar amala gatirir

Hansi virusla téromasindan asli olaraq hepatitin bir
cox novu vardir: A, B, C, D, E, F, G (Axirinc ti¢ ndva nadir
hallarda rast galinir.

Idlamatlori

. Urak bulanmasi, qusma, ishal,
. Siddatli istahsizliq,

. Mada — bagirsaq sikayatlari,

. Qarnin st bélgasinda agri,

. Yorgunluq.

Tak Hepatit — A-da 38 C yuksak tempraturla yanasi
(influenzadaki kimi) oynaq agrilari da amala galir.
Tempratut, tmumiyyatla sariligin ilk bir neca glinlinda
normala dbénar.



Virual Hepatitlardaki an tipik ifads olunan:

. GOz aginin, dari vo mukoz membranlarin saralmasi,

. Sidiyin ranginin tindlasmasi,

. Nacisin ranginin acilmasidir. Xastaliyin baslangicindan 2
— 3 hafts sonra nacisin rangi normala donar. Bir va ya iki

hafts sonra garaciyar boylyas bilar va sariliq goruls
bilar.

YOLUXMA S9B9BLORI

Virus badana Umumiyyatla agiz yoluyla, xtsusila yemak
va ickilarla girar. Bu vaziyyat, kaslarin tualeta getdikdan
sonra allarini yumamasi va cirkli allariyla saglam kaslarin
vemaklarina toxunmasi ilo da meydana galar. Hepatit
virusuyla yoluxmus sularin icilmasi, bu sulardan cixarilan
buzlarin istifada edilmasi an boylik yoluxma manbayidir.
Olkamizda, kandlarda tualetlar imumiyyatls ¢éldadir va
meyva-taravazlarin yetisdirildiyi yerlara yaxindir. Glbra
olaraq torpaga axidilan Hepatit-A virusu ila yoluxmus
suvarma sulari, ciy yeyilan kahi, cafari, tazs sogan, va
basqa bu kimi yasilliglara ve taravazlara bulasmaqda va
bu cirkli yasilliglarin kifayat gadar tamizloana bilmamasi da
boyuk yoluxmalara sabab olmaqgdadir. Misahidalara gora



blutln restoranlarda hazirlanan salatlarin taravazloari vo
guya yuyunmus olaraq gatirilon kahi-cofari va basqa
goyortilar albatta ki, bir layan vo ya vedradaki suya
batirilib ¢ixarilmagla tamiz olmasi mimkin olmadigi
halda (!) siifralarimiza gatirilmakdadir. ifragatla cirklanan
sulardan toplanan géyartilar, taravazlar va gabiqli daniz
mahsullarinin yeyilmasi, xtsusila payiz ve qis aylarinda
epidemiyalara sabab olmaqdadir. Hepatit A xastaliyi
keciran adam ila yaxin temas va cinsi alaga da xastaliyin
vayilmasina sabab olur.

X9STOLIKDON QORUNMA TODBIRLORI

Xalgin fardi gigiyena, allarin tez-tez yuyunmasi, va
tullantilarin saglam uzaqglasdiril- masi gaydalarin riayat
etmasi,

. Saglam icma va istifada etma sununun tamini ils,

. Kafi kanalizasiya sistemlarinin tamiri,

. Yoluxma ehtimali olan gidanlarin kifayat gadar
yuyunmasi va bisirilmasiyls,

. Bakterioloji idara olunmayan icma sularinin
gaynadilmasiyla,



. Usag bagcalarinda isloyon personala va yasayanlara
lazimli tahsilin verilmasila xastaliyin garsisi alina bilar.

Gigiyena va saglamlig gaydalarina riayat etmak, yoluxma
riskini azalda bilar ancag tamamila manea torada bilmaz.



