Seksin faydalari

Britaniyal alimlar cinsi alaganin insan organizmina faydalarini arasdiriblar. seksin
faydalari hagqinda Arasdirmalarin sonunda cinsi alaganin sadaca insanlar arasinda
bir ehtiyac olmadigi, hamginin insan saglamligina faydali oldugu muayyanlasib. Cinsi
alaga zamani insan beyninda yerlasan va insanin shval — ruhiyyasini galdiran
endorfin adli maddanin miqdari artir. Cinsi alaga zamani gan dévrani yaxsilagir.

ingiltarada aparilan arasdirma zamani isa kisilarin orqgazmla éliimlari arasinda slaga
arasdirilib. 10 il davam edan aragdirma zamani miintazam olaraq tez-tez orqazm olan
kisilarin, daha az va nizamsiz orgazm olanlara nisbatan daha ¢ox yasadigi ortaya ¢ixib.
Arasdirmada orgazm zamani ifraz olunan hormonlarin xargang va trak xastaliklarina
garsl orgqanizmi gorudugu ortaya ¢ixib. Homginin, miintazam orqazm prostat vazi
xargangi riskini azaldir. Bununla yanasi, orqazm zamani bas agrilari va migren
agrilarinin azaldigr miayyanlasib.

ABS-In Kaliforniya Universitetinin amakdaslari isa cinsi alaga zamani gadinlarin an gox
sikayat etdiklari kisilarin cinsi alagadan darhal sonra yatmaga meyl etmasinin
sababini arasdiriblar. Naticada bu halin hormonal dayisiklikla alagadar oldugu
ganaatina galiblar. Mitaxassislar masalaya bu ciir aydinliq gatiriblar: “Kisilar cinsi
alaga zamani orgazm olarkan onlarin organizminda fiziki yorgunlugla barabar, ham
da ahval-ruhiyyani galdiran va yuxu gatiran “prolaktin” adli hormonun saviyyasinin
artmasi onlarin cinsi alagadan sonra yuxuya getmasina sabab olur. Qadinlarda isa
tam oaksina olaraq, cinsi alaga zamani “prolaktin” hormonu ila barabar cinsi istayi
artiran “oksitosin” hormonu da ifraz olunur”. San demsa, gadinlarin gézal va saglam
galmasi t¢in yalniz kremlar, kosmetik vasitalar, mixtalif maskalar garakmirmis. Artiq
seksla masgul olaraqg da gozallasmayin mimkdinliyi sibut edilib. 3500 amerikall
gadin lizarinda arasdirma aparan elm adamlari, cinsi hayatindan mamnun olan va
uzun illar seksla masgul olan gadinlarin ganc va gozal qaldigini ortaya ¢ixarib. Bela ki,
seks zamani gan tazyiqinin artmasi, azalalarin islomasi va xosbhaxtlik hormonunun
haddindan artiq daracada ifraz olunmasi galici gozallikda shamiyyatli faktorlardandir.
Haftads 3 dafa seksla masgul olan gadinlar an azi 10 yas daha ganc va gozal
gorundurlar.

Yaxs! bir cinsi hayatin, beyin liclin da faydasi boyutkdiir. Bunun sababi isa beynin cinsi
alaga asnasinda normaldan daha cox islak olmasidir. Ustalik seksls birlikda basagrisi,
stress kimi problemlar da sona ¢atir. Qisasi, ham ganc va gbzal galmaqg, ham da
saglamliginizi gorumagq U¢lin mitaxassislar seksla masgul olmag taklif edir.


http://www.weebly.com/weebly/main.php

Cinsi alaganin 8 xeyri

1. Seks vasitasila lazimli hormonlar amala galir

Oksitosin — bu yaralarin tez sagalmasina, zadalar naticasinda amala galan lakalarin
yox olmasina komak edir. Hormon badan temperaturunu va tazyiqini tanzimlayir.
Dopamin —razilig hormonlarini artirir.

Testosteron — insandaki narazigiliq va narahatliq hisslarini azaldir.

Endorfin — xosbaxtlik hormonu stresi aradan qaldirir, depressiyadan uzaq saxlayir. Bu
hormonlar cinsi istayi artirir, insani daha havasli edir.

2. Cinsi alaga Uraya musbat tasir edir, insult va infarkt riskini 2 dofa azaldir.

3. Daimi cinsi alaga insani daha agilli edir. Seks zamani gan beyina daha yaxsi
oturdlir, oksigenin migdari ¢oxalir. Eyni zamanda cinsi alaga yaddasi
mohkamlandirir, asablari sakitlasdirir.

4. Seks kisilarda prostat, gadinlarda iss mastopatiya xastaliyinin qarsisini alir.

5. Intim miinasibat zamani immunitet artir, soyugdaymanin qarsisini alir.

6. Seks artiq ¢akidan xilas olmaga komak edir. 4-5 daqiqga seksla masgul olmaq 15
dagiga qacis xalgasinda idman etmakdan daha sarfalidir. Bu zaman daha ¢ox kalori
itirirsan.

7. Daimi seks darinin elastikliyini artiran va qirislarin garsisini alan kollagenin
miqdarini goxaldir.

8. Cinsi alaga zamani orqanizmdaki mikroblarin 50 %-i tamizlanir.

Alimlar siibut ediblar ki, erkan yasda cinsi alaga ila masgul olmaq insanin
psixologiyasina manfi tasir edir. Bela insanlar alkoqola diiskiin olurlar. Onlar
hayatlarindaki insanlardan razi galmirlar.
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